et gl )ch
BESTES AUS DER REGION

PROGRAMM der Regionalmesse
SAMSTAG, 8. NOVEMBER VON 14 - 18 UHR

— 14 Uhr Begriifung & offizielle Eréffnung

— Start der Messe mit einer regionalen Produktvielfalt wie z.B. Eier, Kartoffeln, Honig,
Fleischprodukten, Likoren, Josefsbrau bis hin zu Gesundheits- und Wellnessprodukten

—> Café der Hovelhofer Landfrauen und Kinderaktionen

—> 14 - 16 Uhr Kreatives Gestalten mit Trockenblumen mit Susanne Hennemann - Max 20 TN *
—> 15 Uhr Vortrag Ecosphere ,,Seminarhaus Wabi"

— 16 - 16.45 Uhr BK-Fitness mit Birgit Kerkstroer - Max 15 TN*

—> 16 - 18 Uhr Kreatives Gestalten mit Trockenblumen mit Susanne Hennemann - Max 20 TN *
—> 17 - 17.45 Uhr Sanftes Yoga mit Silvia Picht - Max 15 TN *

SONNTAG, 9. NOVEMBER VON 11 - 18 UHR

— weiter geht es mit der Regionalmesse in und an der Stadthalle
—> Café der Hovelhofer Landfrauen und Kinderaktionen in der Stadthalle
— 11 - 11.45 Uhr Hathayoga mit Silvia Picht - Max 15 TN *

— 11 - 13 Uhr Kreatives Gestalten mit Trockenblumen mit Susanne Hennemann und Christina
Schilling - Max 20 TN *

—> 12 - 12.45 Uhr BK-Fitness mit Birgit Kerkstroer - Max 15 TN *
—>13 Uhr Buchvorstellung ,,Heilen & Genief;en” Elisa Dag (ohne Anmeldung)

—> 13 - 15 Uhr Kreatives Gestalten mit Trockenblumen mit Susanne Hennemann und Christina
Schilling - Max 20 TN *

—> 14 Uhr Buchvorstellung & Einblicke in eine entzindungshemmende Ernahrung Elisa Dag
(ohne Anmeldung)

—> 15 Uhr Hula-Hoop Mitmachaktion mit Elisa (ohne Anmeldung)

—> 15 - 17 Uhr Kreatives Gestalten mit Trockenblumen mit Susanne Hennemann und Christina
Schilling - Max 20 TN *

— 15.30 Uhr Auftritt Jagdhornblaser

—16.30 Uhr Stuhlyoga mit Silvia Picht (bequeme Straf3enkleidung ohne Anmeldung)
— Herbstfest in der Delbriicker Innenstadt mit herbstlichen Attraktionen und Aktionen
—> 17.00 Uhr Martinsumzug - Start Kirchplatz

— verkaufsoffen von 13 bis 18 Uhr

ES PRASENTIEREN SICH:

—2 Bemindful Silvia Picht —> JEMAKO — Raiffeisen Centrale Delbriicker
—> BK-Fitness Birgit Kerkstroer —> Josefs Brauerei Land

% Coffee-Bike Rainer Erdmann % KantKoppKorn % Rotary Club paderborn - Biirener Land e..
—> Der Noltenhof - —> Kartoffelhof Lindhauer —> Schiitzenverein Schoning e.V.

— Ernahrungsberaterin ElisaDag  —> | angrieischerei Beiwinke —2 Senne Original e.

—> Ecosphere —> Landfrauen Hovelhof — SoulAir Lashes by Sara

—2 Griines Herz - Christina Schilling —> \12ch's mietbar — Vanilla Spices

% Heinrichs Kuche % Naturhof am Lippesee % Vitalstoffkomplexe - verena Altenberend
—> Hof Ewers

—> Ringana - Susanne Pape
—> Imkerverein Delbriick 2 ’
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