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by Dunschen

Zahlreiche historische Fahrzeuge gehen auch bei der 17. Spargelrallye an den Start und begeistern die Besucher.Foto: Susan-

ne Möller/DEMAG

Bei der Siegerehrung werden die Gewinner sowie die Spendenempfänger be-
kannt gegeben. Foto: Susanne Möller/DEMAG

Claudia Hahn: die Expertin für Leistungsoptimierung

S chon sehr lange hegte Claudia
Hahn der Wunsch, Menschen auf

ihrem Weg, bei ihrer sportlichen Leis-
tung sowie der Prophylaxe und Hei-
lung zu begleiten. Seit fast vier Jahren
ist sie nun als N.M.S.® Advanced Per-
sonal Coach mit einem Sytem unter-
wegs, das sich auf die ganzheitliche
Sicht des Menschen bezieht, Dysba-
lancen aufspürt und die tatsächliche
Ursache eines Störfeldes aufspürt

Zudem weiß sie, die individuelle
Leistung der Menschen zu regenerie-
ren, zu optimieren und zu steigern.
„Dazu wende ich die Kenntnisse aus
Kinesiologie, Osteopathie und der
Traditionellen Chinesischen Medizin
an. Es kommen Menschen mit körper-

lichen und mentalen Dysbalancen zu
mir – Sportler, Erwachsene und Kin-
der “, berichtet Claudie Hahn.

Ergänzt wird ihr Angebot mit unter-
schiedlichen Massagetechniken und
Massagethemen, Kinesiotaping, Per-
sonal Coaching und Kleingruppen-
training (maximal sieben Teilnehmer
in Delbrück), Yogatherapie, Yoga, Pi-
lates und Fitness.

Einzelsitzungen werden in diesen
Bereichen angeboten: Personal Trai-
ning, nevio musclura screening, nms-
stress (Entstressung), nms-detox
(Entgiften) und Akupressur.

„Im Delbrücker Land bin ich seit 25
Jahren aktiv, viele kennen mich als
Fitnesstrainerin und Yogalehrerin“,

Auch Bewegungskonzepte und Wellnessmassagen werden angeboten.

sagt Claudia Hahn. Interessierte fin-
den den N.M.S.®-Zenit Delbrück in
der Leipziger Str. 14.

Die Fitnesstrainerin, die auch als
Referentin unterwegs war, freut sich,
wieder vor Ort in Delbrück tätig zu
sein. und heißt alle interessierten
Menschen herzlich willkommen.
Auch die DEMAG-Gutscheine können
bei ihr eingelöst werden.

Claudia Hahn: die Expertin für kör-
perliche und geistige Leistungsopti-
mierung, Bewegungskonzepte und
Wellnessmassagen.

Weitere Informationen gibt es im
Inetrnet unter der Adresse www.del-
brueckkauftlokal.de/vinyasa-yoga-
fitness-claudia-hahn/ Claudia Hahn Foto: N.M.S. Zenit Delbrück

70 Oldtimer sorgen für
nostalgisches Flair

Die 17. Delbrücker Spargelrallye wird am 30. Mai gestartet.

Am Samstag, den 30. Mai
2026, erwartet die Besucher
des Stadt- und Spargelfestes

erneut ein ganz besonderes High-
light: Die 17. Delbrücker Spargelral-
lye geht an den Start. In diesem Jahr
werden insgesamt 70 Oldtimer ab 11
Uhr auf die Strecke geschickt und ver-
wandeln die Stadt in eine Bühne auto-
mobiler Geschichte.

Die Nachfrage nach Startplätzen
war auch diesmal außergewöhnlich
hoch. „Aufgrund des großen Interes-
ses haben wir die Teilnehmerzahl von
ursprünglich 60 auf 70 Fahrzeuge er-
höht“, berichtet Albert Hansel, Co-
Vorsitzender der Delbrücker Marke-
tinggemeinschaft. „Wir freuen uns
sehr über den großen Zuspruch – alle
Startplätze waren innerhalb weniger
Tage vergeben.“ Interessierte können
sich allerdings noch auf die Warteliste
setzen lassen. Anmeldungen hierfür
nimmt weiterhin die DEMAG über
den Link https://www.umfragen-de-
mag-ev.de/nennung entgegen.

Die Spargelrallye hat sich längst als
feste Größe im Veranstaltungskalen-
der etabliert und begeistert Jahr für
Jahr zahlreiche Oldtimer-Fans. Besu-
cher können die historischen Fahr-
zeuge nicht nur beim Start aus nächs-
ter Nähe erleben, sondern sie auch
entlang der Strecke in Aktion bewun-

dern.
Der Rallyetag beginnt für die Teil-

nehmer bereits um 8.30 Uhr mit der
technischen Abnahme der Fahrzeuge
beim Autohaus Thiel. Nach einem ge-
meinsamen Frühstück versammeln

sich die Fahrer im Startbereich.
Ein besonderer Programmpunkt ist

auch in diesem Jahr wieder die Spen-
denaktion der Sparkasse Paderborn-
Detmold-Höxter zugunsten regiona-
ler Vereine: Am Startbereich wird ein
Glücksrad aufgebaut, auf dem fünf
heimische Vereine vertreten sind. Je-
der Teilnehmer dreht einmal und ent-
scheidet so, welcher Verein eine
Spende in Höhe von 20 Euro erhält.
Die Gesamtsumme wird von der Spar-
kasse bereitgestellt. Die Bekanntgabe
der Spendenergebnisse erfolgt im
Rahmen der Siegerehrung am Nach-
mittag.

Die abwechslungsreiche Strecke
führt durch die Region und beinhaltet
mehrere Stationen, an denen die Teil-
nehmer knifflige Aufgaben lösen
müssen – natürlich dreht sich dabei
alles rund um das Thema Spargel.

Gegen 15:30 Uhr kehren die Fahr-
zeuge nach und nach zum Grünen

Platz am Rathaus zurück. Dort haben
Besucher erneut die Gelegenheit, die
Oldtimer aus nächster Nähe zu be-
staunen. Die feierliche Siegerehrung
mit Pokalverleihung beginnt um
16:30 Uhr auf der Bühne des Stadt-
und Spargelfestes auf dem Parkplatz
der Sparkasse.

Unterstützt wird die Veranstaltung
tatkräftig vom Alt-Opel-Stammtisch
Delbrück. Zudem tragen zahlreiche
Sponsoren zum Gelingen der Rallye
bei, darunter die Sparkasse in Del-
brück, das Autohaus Thiel, das Mode-
haus Dunschen, die Provinzialversi-
cherung Theresa Beiwinkel, der Ma-
lerbetrieb und Autolackierer Kruse
sowie Neumann Werbung.

Auch in diesem Jahr dürfen sich Be-
sucher auf eine Vielzahl außerge-
wöhnlicher und liebevoll gepflegter
Oldtimer freuen, die garantiert viele
bewundernde Blicke auf sich ziehen
werden.


