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Ein Eindruck von den Holz- und Energietagen 2024: Die Stadthalle in Delbrück
wird wieder zu einem Zentrum für nachhaltige Energielösungen, innovative
Holznutzung und regionale Handwerkskunst. Foto: Demag

Trainer Kevin Hingerl (33) zeigt der Auszubildenden Katharina Symonovych (36) im ATZ eine Übung aus dem Athletik-
bereich. Foto: Nina Bühner

Fokus liegt auf Nachhaltigkeit
Schöninger Holz- und Energietage zum Delbrücker Herbstfest am 7. und 8. November.

tage sind eine hervorragende Gele-
genheit, die Bedeutung nachhaltiger
Energiekonzepte und den innovati-
ven Einsatz von Holz als Werkstoff zu
präsentieren. Gleichzeitig ist die Ver-
anstaltung ein starkes Beispiel für das
Engagement unserer Region in Sa-
chen Umwelt- und Ressourcen-
schutz“, so die Veranstalter.

Es werden wieder verschiedene
Großmaschinen, wie etwa ein Wur-
zel-Häcksler und Holzverarbeitungs-
maschinen; sowie die Elektromobili-

Beim ATZ bewegt sich was
Trainingszentrum bildet jetzt aus und hat sich sportlich verstärkt.

schen im Beruf Sport- und Fitness-
kaufmann/-frau ausbilden. Und aus
der Theorie ist bereits Praxis gewor-
den: Am 1. September hat die erste
Auszubildende ihre Ausbildung be-
gonnen.

Für das ATZ ist dies mehr als nur
eine Erweiterung des bisherigen An-
gebots. Junge Menschen für einen Be-
ruf rund um Sport, Gesundheit und

Bewegung zu begeistern, Wissen wei-
terzugeben und sie auf ihrem berufli-
chen Weg zu begleiten, ist eine neue
und spannende Aufgabe. Gleichzeitig
bringt der Nachwuchs neue Ideen
und frischen Wind in den Arbeitsall-
tag.

Auch sportlich hat sich das Team
verstärkt. Bereits seit dem 1. August
gehört ein neuer Kollege zum ATZ,

Mit großer Vorfreude kündigt die DE-
MAG die Rückkehr der Schöninger
Holz- und Energietage an, die im Rah-
men des Delbrücker Herbstfestes am
7. und 8. November erneut in und um
die Stadthalle in stattfinden werden.
Nachdem die Veranstaltung bereits
2022 und 2024 mit großem Erfolg
durchgeführt wurde, knüpfen die
Mitglieder der Schießsportabteilung
der St.-Meinolf-Schützenbruder-
schaft Schöning nun wieder an ihren
Erfolg an.

In enger Zusammenarbeit mit der
Delbrücker Marketinggemeinschaft
e.V. (DEMAG) werden die Schöninger
Holz- und Energietage erneut ein
spannendes Programm für alle Inte-
ressierten bieten. Die Stadthalle in
Delbrück wird in diesen Tagen zu
einem Zentrum für nachhaltige Ener-
gielösungen, innovative Holznutzung
und regionale Handwerkskunst. Be-
sucher können sich auf eine vielfälti-
ge Ausstellung von regionalen und
überregionalen Ausstellern freuen,
die Produkte und Dienstleistungen
rund um die Themen Holz, Energie
und Nachhaltigkeit präsentieren. Von
modernen Heizsystemen über Holz-
verarbeitungsmaschinen bis hin zu
praxisnahen Workshops – das Ange-
bot ist breit gefächert und bietet für
jeden etwas.

„Die Schöninger Holz- und Energie-

tät (E-Autos, E-Bikes, E-Hoflader, E-
Lkw„s) und alles rund um Werkzeu-
ge/Maschinen/Technik/Sicherheit,
die zur Weiterverarbeitung nötig
sind, ausgestellt. Für den Bereich
Wald-, Jagd- und Forstwirtschaft ist
die Kreisjägerschaft dabei.

Für das leibliche Wohl wird selbst-
verständlich auch gesorgt. Vor der
Halle wird ein Imbiss angeboten und
in der Halle gibt es Getränke, Kaffee
und Waffeln. Mit großen Legosteinen
und einer Hüpfburg wird natürlich

auch an die „kleinen“ Besucher ge-
dacht.

Programm:
Samstag, 7. November
13-18 Uhr Holz- und Energietage in
und um die Stadthalle in Delbrück
15 Uhr offizielle Eröffnung der Um-
weltmesse
Viele Geschäfte in der Innenstadt ha-
ben bis 16 Uhr geöffnet
Sonntag, 8. November
10-18 Uhr Holz- und Energietage in
und um die Stadthalle in Delbrück
13-18 Uhr Delbrücker Herbstfest mit
verkaufsoffenem Sonntag
14 Uhr Jagdhornbläser Delbrück

Das Delbrücker Herbstfest mit ver-
kaufsoffenem Sonntag bietet den
idealen Rahmen, um das große
Spektrum der Schöninger Holz- und
Energietage einem breiten Publikum
vorzustellen. Auch das abwechs-
lungsreiche Programm des Herbstfes-
tes verspricht Unterhaltung und Ge-
nüsse für die ganze Familie. Die Orga-
nisatoren laden herzlich dazu ein, die
Holz- und Energietage zu besuchen
und sich von den vielfältigen Angebo-
ten inspirieren zu lassen. Die Kombi-
nation aus informativer Ausstellung,
lebendigem Austausch und dem bun-
ten Herbstfest verspricht ein unver-
gessliches Erlebnis.

A usbildung, neue sportliche
Kompetenz und eine Challen-
ge mit internationalem Flair:

Im ATZ Delbrück gibt es derzeit gleich
mehrere Neuigkeiten.

Ein wichtiger Schritt für das Trai-
ningszentrum ist die Anerkennung als
Ausbildungsbetrieb durch die Indust-
rie- und Handelskammer (IHK). Seit
diesem Jahr darf das ATZ junge Men-

der umfangreiche Erfahrung im Ath-
letiktraining und im Bereich „Back to
Competition“ mitbringt.

Gerade nach einer Sportverletzung
stellt sich häufig die Frage: Wann ist
der richtige Zeitpunkt für die Rück-
kehr in den Sport - und wie gelingt sie
sicher? Genau hier setzt „Back to
Competition“ an. Nach der Rehabili-
tation wird gezielt daran gearbeitet,
Sportler wieder auf die Belastungen
ihrer jeweiligen Sportart vorzuberei-
ten. Kraft, Stabilität, Schnelligkeit.
Koordination und sportartspezifische
Anforderungen spielen dabei eine
wichtige Rolle. Das Athletiktraining
richtet sich aber ebenso an gesunde
Sportler, die ihre Leistungsfähigkeit
gezielt verbessern möchten.

Wer seine eigene Leistungsfahigkeit
einmal ganz anders testen möchte,
bekommt dazu schon bald Gelegen-
heit: Mit RUN X bringt Technogym
eine neue internationale Challenge
an den Start - die erste Weltmeister-
schaft über fünf Kilometer auf dem
Laufband.

Fünf Kilometer, ein Laufband und
die eigene Bestzeit im Blick Mitma-
chen können interessierte Läuferin-
nen und Läufer, die Lust haben, sich
der Herausforderung zu stellen und
sich mit Teilnehmer aus aller Welt zu
messen. Das ATZ Delbrück freut sich
auf viele Laufbegeisterte, die bei RUN
X an den Start gehen. Denn ob Ausbil-
dung, Wiedereinstieg in den Sport
oder die nächste persönliche Bestzeit
- im ATZ Delbrück bleibt Bewegung
das gemeinsame Ziel.


